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往診時の道具 

ヘッドライト 
耳鏡、鼻鏡、舌圧子 
鑷子、綿棒、綿花 
簡易吸引器、吸引支管 
洗浄用注射器 
ポータブル内視鏡 
 
 

 



耳疾患 

耳垢 
慢性中耳炎による耳漏 
真珠腫性中耳炎 

難聴 

めまい 
 



耳垢 
 
簡単な耳垢  

 その場で処置 

硬くなっている場合 

 ジオクチルソジウムスルホサクシネート 

 耳科溶液5％の点耳、生理食塩水、精製水 

 の点耳 

 難しければ、湿らせた綿花を1時間くらい  

 留置その後、耳洗浄 



慢性中耳炎による耳漏 
 

 
 細菌検査 

生理食塩水による洗浄 
点耳薬、内服 

1週間効果無ければ 

漫然と投与しない 
 

 

 

 

 
 



医原性外耳道真菌症 
 

 

 
 

リンデロンＶＧ軟膏は 

要注意 

1週間で真菌症になり
ます。 

 

 
 



真珠腫性中耳 
 

 
 



      難聴 
 
 
 

聴力検査にて身体障がい者６級
でも取得できれば、 
補聴器（補装具）費用が支給さ
れます。 





良性発作性頭位眩暈症（BPPV) 











     メニエール病 
 

メニエール病は内リンパ水腫が原因 
 

Ⅰ.メニエール病確実例 
難聴、耳鳴、耳閉感などの聴覚症状を伴うめまい発作を反復
する。 
Ⅱ.メニエール病非定型例 
① メニエール病非定型例(蝸牛型)聴覚症状の増悪・軽快を反
復するが、めまい発作を伴わない。 
② メニエール病非定型例(前庭型)メニエール病確実例に類似
しためまい発作を反復する。一側または両側の難聴などの聴
覚症状を合併している場合があるが、この聴覚症状は固定性
で、めまい発作に関連して変動することはない。 
 

治療はイソソルビド 
 



鼻疾患 

鼻出血 

老人性鼻漏 

摂食性鼻漏 
 
 
 



鼻出血 
 

鼻出血の多くはキーゼルバッハ 

①座位 

②うつむく 

③鼻の入り口を圧迫 12分 

④ティッシュは入れない 
 





鼻腔粘膜焼灼 
 

4％キシロカイン＋5000倍ボスミン 

コアグレーターによる電気焼灼 

トリクロール酢酸による化学的焼灼 



老人性鼻漏 
 

原因 

 粘膜萎縮により水分再吸収低下、繊毛輸送 

 能低下 

治療 

 温熱療法 

 漢方 八味地黄丸、当帰芍薬散 

 



摂食性鼻漏 
 

 

食物の刺激による知覚神経刺激 

抗コリン薬 
 
 
 



口腔、喉頭疾患 

嚥下障害 

唾液過多 

Ｎ－Ｇチューブの入れ方 
 
 
 



嚥下内視鏡検査 
 
 

内視鏡下着色水、ゼリーを用い嚥下を観察 
早期喉頭流入 
嚥下反射の惹起遅延 
咽頭残留 
喉頭流入 
誤嚥 
左右差 
咽頭収縮不全 
 
 
 
 







唾液過多 
 
 

パーキンソン病、ALS、脳卒中など球麻痺を伴い、唾
液を飲み込めなくなる患者さんでは、唾液のコントロ
ールに苦慮すこことがあります。 
 

そんな場合、保険では認められていませんが、スコポ
ラミン軟膏が著効することがあります。 
 
 

 5％スコポラミン軟膏を0.1～0.5gを両乳様突起部に
塗布し、絆創膏などで覆う。1～7日で交換 
 
 

作成方法は スコポラミン軟膏で検索 



N-Gチューブ  
入れた鼻と反対に首を回旋 


